[bookmark: _GoBack]Pro seniory, osoby se zdravotním postižením a nemocné po úrazech, operacích apod., funguje ve Zvíkově pečovatelská služba ARCHA. 
Pečovatelská služba je poskytována 7 dní v týdnu včetně svátků. Naše podpora a pomoc spočívá zejména v těchto službách:
· pomoc při péči o vlastní osobu (pomoc při oblékání, při přesunu na lůžko nebo vozík, pomoc při osobní hygieně),
· pomoc s chodem domácnosti (běžný úklid a údržba domácnosti, topení v kamnech včetně donášky a přípravy topiva, běžné i velké nákupy, praní a žehlení prádla, popřípadě jeho drobné opravy),
· pomoc při pobytu venku (procházky, nutné obchůzky),
· pomoc při zajištění stravy (donáška oběda – 7 dní v týdnu, pomoc s přípravou vlastního jídla),
· pomoc s vyřizováním úředních záležitostí,
· setrvání s klienty v době, kdy jejich pečující osoby musí odejít,
· bezplatné sociální poradenství,
a mnohé další co danému člověku pomůže být doma.

Kontakty:
Ředitelka – Mgr. Monika Strapková
mob.:   777 62 09 52, 399 499 936
E-mail: strapkova@archaborovany.cz

Sociální pracovnice – Bc. Iva Jelínková
mob.:   777 62 09 73, 399 499 936
E–mail: info@archaborovany.cz

www.archaborovany.cz

Adresa: Třeboňská 6, Borovany (Dům s pečovatelskou službou)
V kanceláři v přízemí jsme každý všední den od 7:30 do 15:00.

